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    CITTA’ DI IMPERIA
          Settore V
      Servizio 5.3 
PROGETTO DI PSICOMOTRICITA’
“La musica del corpo”


L’educazione motoria nei suoi molteplici aspetti va interpretata come esperienza di vita in cui ogni bambino tende alla conquista di valori e alla capacità di socializzare.


Il gioco di movimento è imparare a correre, lanciare, rotolare, sfidare rinforzando sempre di più la voglia di essere e di giocare, facendolo insieme agli altri, in un processo di scambio in cui l’ ”altro” diventa “compagno-terapeuta”. Attraverso la condivisione, l’esperienza ludica e l’accettazione dei suoi tempi in un clima di fiducia permettono al bambino uno sviluppo psicomotorio armonico ed il superamento di eventuali difficoltà.

Di fonte a situazioni nuove il bambino cerca di affrontarle con fare affermativo e propositivo anche in rapporto alla propria identità. Nel massimo della sua espansione positiva di significato il processo di consapevolizzazione del sé lo porterà a prevedere le conseguenze delle proprie azioni.

Il bambino attraverso approcci metodologici propri della ricerca del movimento si trova a sviluppare competenze, in particolare sperimentare, fare ipotesi, approfondire gli argomenti e risolvere problemi con procedimenti di tipo creativo.


Il poter organizzare concretamente e cognitivamente i materiali utilizzati, nel loro impiego adeguato ed entro il tempo disponibile, porta a lavorare sulla problematica del rapporto tra spazio percepito e spazio costruito, comprendendo che lo spazio è una condizione necessaria alla costruzione dell’identità.


L’attività di osservazione standardizzata e di adeguata stimolazione educativa del bambino, soprattutto durante l’infanzia, permette anche la rilevazione di situazioni individuali di fragilità, ritardo oppure difficoltà, distorsione nel processo di crescita e quindi l’assunzione di interventi di sostegno o recupero in ambito scolastico se di competenza e/o di invio ai servizi specialistici del territorio.
FINALITA’ DEL PROGETTO

# favorire una maturazione armonica della personalità del bambino
     riferita in particolare al piano emozionale e relazionale;

# consolidare modelli comportamentali e comunicativi adeguati al
     processo di socializzazione, che si manifestano col piacere nel
     comunicare le proprie esperienze nel rispetto delle regole e consegne;

OBIETTIVI

#  saper utilizzare adeguatamente materiali e tempo disponibili;

# riuscire a comprendere che lo spazio è condivisione necessaria alla
     costruzione dell’identità;
#  saper cambiare gruppo di lavoro senza difficoltà;

#  saper tenere conto degli altri e della situazione;

METODOLOGIA


L’operatore comunale, dopo aver presentato le regole che accompagnano ogni incontro e averle ripetute assieme ai bambini, propone loro il gioco psicomotorio. Il gioco può essere individuale, a coppie, a piccoli gruppi ed il bambino lo ricerca liberamente a seconda delle proprie attitudini, modalità e tempi. La psicomotricista, nella persona della dott.ssa Armida Branchi, guida il bambino in questa ricerca giocando con lui, proponendogli oggetti che lo aiutano ad ampliare ed arricchire il movimento.

Nel realizzare il programma di Psicomotricità relazionale si parte sempre da ciò che il bambino propone, fa spontaneamente, evidenziando gli aspetti positivi del suo modo di giocare.

TARGET DEI BAMBINI


E’ ormai consolidata la scelta sull’età dei bambini partecipanti al progetto, 4 anni, in quanto è un gruppo d’età adeguato dal punto di vista “motorio ed affettivo”.                                                                



Compreso nel Progetto è lo schema dell’articolazione oraria settimanale delle attività del Progetto.

FASI E DESCRIZIONE DEL PROGETTO

a) illustrazione del Progetto alle insegnanti coinvolte nel Progetto da effettuarsi entro il 10 di novembre 2010;

b) illustrazione del Progetto ai genitori dei bambini, che partecipano al laboratorio, durante gli incontri istituzionali di presentazione del programma del plesso coinvolto da effettuarsi entro il 20 di novembre 2010;

c) nella prima settimana di avvio del Progetto avverrà la somministrazione di una scheda di presentazione, con la quale si osserva globalmente il bambino nel suo atteggiamento relazionale, da compilarsi con le insegnanti della Scuola dell’Infanzia in collaborazione con l’Operatore Comunale e sarà prima dell’inizio della fase di laboratorio con i bambini;
d) saranno inseriti  con il gruppo dei bambini di 4 anni anche i soggetti problematici o con immaturità motorie di 5 anni che hanno già usufruito del Progetto l’anno precedente allo scopo di rendere maggiormente efficace lo scopo educativo-riabilitativo operato sull’utente, ovviamente qualora fosse possibile ed il numero dei bambini di appartenenza al laboratorio non fosse elevato;
e) intervento dell’operatore comunale, nella persona della Dott.ssa Armida Branchi, specializzata in psicomotricità, dal mese di novembre 2010 a tutto il mese di maggio 2011  con laboratori di circa 45’ effettivi addizionati del tempo per lo scambio di informazioni, riguardanti l’evoluzione dei bambini, con le insegnanti delle sezioni coinvolte, nel periodo da ottobre a fine maggio. Le sospensioni saranno in concomitanza con le feste scolastiche fatta eccezione per dicembre, nel quale si sospenderà il Progetto una settimana in anticipo rispetto alle festività natalizie;
f) monitoraggio dello sviluppo del Progetto con il personale docente ogni quattro mesi circa;

g) tre incontri da effettuarsi con le insegnanti che volessero sperimentare il laboratorio di psicomotricità con la finalità di avvicinarsi empaticamente all’esperienza dei bambini coinvolti. Questo è il momento in cui le maestre, che non sono mai presenti al lavoro svolto dai bambini in palestra, si avvicinano maggiormente alla figura della psicomotricista. Gli incontri avverranno il 22, 29/11/2010 ed il 6/12/2010.
LUOGHI E MATERIALE

Gli incontri avverranno nelle palestre del plesso coinvolto nel Progetto ed il materiale usato sarà quello in dotazione alla scuola.
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